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ΤΠΕΡΟΧΗ ΣΟΤ ΔΙΑΛΟΓΙΜΟΤ 
ΣΟ ΦΩ 

Ερώτηςη: Γιατύ να ϋχουμε τη φλόγα ενόσ κεριού 
ωσ αντικεύμενο του διαλογιςμού; 

Σάι Μπάμπα: Γιατύ το Υωσ; Αν παύρνει κανεύσ 
ςυνϋχεια ϊμμο, π.χ. από ϋνα ςκϊμμα, αυτό θα ε-
ξαντληθεύ. Αν παύρνει νερό από μια δεξαμενό, αυ-
τό θ’ αδειϊςει. Όμωσ, χιλιϊδεσ ϊνθρωποι μπορούν 
ν’ ανϊψουν τα κεριϊ τουσ από μια και μόνο φλόγα 
κεριού χωρύσ αυτό να μειωθεύ ςτο ελϊχιςτο.9 

Δεν εύναι εύκολο να ςυγκεντρωθεύσ ςε κϊτι 
που δεν ϋχει μορφό. Η ςυγκϋντρωςη ςτη φλόγα 
εύναι μύα από τισ πιο ενδεδειγμϋνεσ τεχνικϋσ δια-
λογιςμού. Σο αντικεύμενο τησ ςυγκϋντρωςησ 
μπορεύ να εύναι ϋνασ όχοσ ό οτιδόποτε ϊλλο εύναι 
αιςθητό. Πρϋπει όμωσ να εύναι κϊτι ςυγκεκριμϋ-
νο, γιατύ δεν εύναι εύκολο να προςηλώςουμε τον 
νου ςε κϊτι ϊμορφο ό αφηρημϋνο.10 

Όλα τα πρϊγματα υφύςτανται αλλαγϋσ. Η φλόγα 
όμωσ δεν αλλϊζει… 

9
 Ο ΣΣΣ Μπάμπα απαντά…, σελ. 174 

10
 Ο ΣΣΣ Μπάμπα απαντά…, σελ. 169 
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Εςτιαζόμενοι ςτη φλόγα μϋςα ςτον λωτό τησ 
καρδιϊσ ςασ, αν ϋχετε μια θεώκό μορφό που αγα-
πϊτε ιδιαύτερα, μπορεύτε να τη φϋρετε μϋςα ςτη 
φλόγα και να διαλογύζεςτε ς΄ αυτόν. Εύναι ο κα-
λύτεροσ διαλογιςμόσ, να οραματύζεςτε τη μορφό 
που λατρεύετε μϋςα ςτη φλόγα, και αυτό τη φλό-
γα να τη βλϋπετε μϋςα ςε όλα τα όντα11.  

Όποια κι αν εύναι η μορφό του Θεού που ϋχετε 
επιλϋξει για τον διαλογιςμό ςασ, καμιϊ δεν εύναι 
αληθινϊ ο ύδιοσ ο Θεόσ. Ο Θεόσ εύναι πϋρα απ’ όλα 
τα Ονόματα και όλεσ τισ Μορφϋσ. Αυτόσ εύναι ο 
λόγοσ που ώθηςε τουσ αρχαύουσ ςοφούσ να θεω-
ρόςουν το Υωσ το καλύτερο ςύμβολο του Θεύου 
και να το εκλϊβουν ωσ το πλϋον κατϊλληλο αντι-
κεύμενο διαλογιςμού. Ο Θεόσ εύναι λαμπρότητα 
και φωσ και κατϊ ςυνϋπεια το φωσ ςυμβολύζει με 
τον καλύτερο δυνατό τρόπο την πραγματικό φύ-
ςη του Θεού.12  
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 Απνζπάζκαηα από ηελ νκηιία ηεο 25/5/1979 
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Sathya Sai, Meditation on the light, p. 16 




