
i 

Περιεχόμενα 

Εισαγωγή ........................................................................... 1 

Πρόλογος ........................................................................... 4 

1. Σαν Ντιέγκο, Καλιφόρνια, 4 Φεβρουαρίου 1986 ............ 9

Το Ξεκίνημα της Δυαδικότητας ......................................... 10 

Θέστε τη Σωστή Ερώτηση ................................................. 11 

Νιρβάνα ............................................................................. 11 

Ένωση με τον Σουάμι ........................................................ 12 

Αμφισβητήστε τον Διδάσκαλό σας ................................... 13 

Εξαγνίζοντας τον Νου και την Καρδιά ............................... 14 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ................................................ 14 

2. Σαν Ντιέγκο, Καλιφόρνια, 3 Μαΐου 1988 ...................... 35

«Χίσλοπ, Κάνε μια Διάλεξη» ............................................. 35 

Απόλυτη Τελειότητα .......................................................... 36 

Η Συνέντευξη ..................................................................... 37 

Τα Θαύματα του Σουάμι ................................................... 38 

Γιατί να Έρθετε στον Σουάμι; ............................................ 38 

Σατ‐Τσιτ‐Ανάντα ................................................................ 39 



ii 

Πραγματικότητα εναντίον Ψευδαίσθησης ...................... 40 

Περισσότερη Μάγια ......................................................... 41 

Η Αυτοέρευνα Απομακρύνει την Ψευδαίσθηση .............. 42 

Τα Κύματα και ο Ωκεανός ................................................ 43 

Ο Ρόλος του Διδασκάλου ................................................. 44 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ............................................... 45 

3. Σαν Ντιέγκο, Καλιφόρνια, 23 Νοεμβρίου 1989 ............. 49

Τα Γενέθλια του Κυρίου ................................................... 49 

Ο Σουάμι Γυρίζει το Κλειδί ............................................... 50 

Ο Λαμπερός Ήλιος ............................................................ 51 

Γάμος με τον τρόπο του Σουάμι ....................................... 52 

Φωτιστείτε ........................................................................ 53 

Πώς να Λατρεύετε τον Κύριο ........................................... 53 

Μόκσα (Απελευθέρωση) .................................................. 54 

Πώς να Φθάσετε στην Απελευθέρωση ............................ 54 

«Εσύ κι Εγώ είμαστε το Ίδιο» ........................................... 55 

Μεταμόρφωση ................................................................. 56 

Αγάπη ή Γνώση ................................................................. 57 

Ο Κύριος της Αγάπης ........................................................ 58 

Γρήγορος και Ασφαλής ..................................................... 59 

Δράση και Αντίδραση ....................................................... 60 

Αφιερώστε τη Ζωή σας στον Θεό ..................................... 61 

Ονειρευτή, Ξύπνα! ........................................................... 62 

Γαληνέψτε τον Νου .......................................................... 63 

Αντικατοπτρισμός ............................................................. 64 



iii  

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ................................................ 65 

4. Κέντρο Έντεν, Νέα Ζηλανδία, 21 Οκτωβρίου 1993 ........ 71

Η Μόνη Πραγματικότητα .................................................. 71 

Η Ιστορία του Εσταυρωμένου ........................................... 72 

Η Δύναμη του Εσταυρωμένου .......................................... 74 

Ο Σουάμι Επιβεβαιώνει την Ιστορία ................................. 75 

Θαύμα στο Ελ Σαλβαδόρ ................................................... 76 

Η Γη Σείεται ....................................................................... 76 

Ο Σκοπός της Πνευματικής Ζωής ...................................... 76 

Οι Διδασκαλίες του Σουάμι ............................................... 78 

Τα Πρώτα Βήματα ............................................................. 78 

Επιλέξτε ένα Όνομα Γλυκό στη Γλώσσα σας ..................... 79 

Αγαπάτε τον Θεό με Όλη την Καρδιά σας ........................ 80 

Διαλογισμός ...................................................................... 80 

Ο Θεός Είναι Παντού ......................................................... 81 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ................................................ 82 

5. Εθνικό Συνέδριο Νέας Ζηλανδίας,
     22‐25 Οκτωβρίου 1993 ................................................. 91 

Το Παιχνίδι του Ταξί .......................................................... 91 

Η Πριγκίπισσα του Χιονιού ............................................... 92 

Ο Μυστηριώδης Άνθρωπος .............................................. 93 

Σίρντι Σάι Μπάμπα ............................................................ 94 

Νερό, Νερό, Παντού…. ...................................................... 95 

Ο Σουάμι Επιλέγει Αγελάδες ............................................. 95 

Ο Σουάμι ως Κρίσνα .......................................................... 96 

Οι Αβατάρ .......................................................................... 98 



iv 

Κρίσνα, Ράμα και Σουάμι ................................................. 98 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ............................................. 100 

Το Όνομα του Θεού ........................................................ 101 

6. Εθνικό Συνέδριο Νέας Ζηλανδίας,
     22‐25 Οκτωβρίου 1993 ............................................... 115 

Ο Δρόμος της Σοφίας ...................................................... 115 

Η Ιστορία των Χριστουγέννων ........................................ 116 

Οι Πολλές Πτυχές του Σουάμι ........................................ 116 

Γεύμα με τον Σουάμι ...................................................... 117 

Το Χρυσό Φωτοστέφανο ................................................ 119 

Γράφοντας στον Σουάμι ................................................. 120 

Πανταχού Παρών Προστάτης ......................................... 122 

Η Πανταχού Παρουσία ................................................... 123 

Περισσότερη Πανταχού Παρουσία ................................ 124 

«Ο Σουάμι Γνωρίζει» ...................................................... 125 

Σύγχυση, Σύγχυση .......................................................... 126 

Να Βλέπετε Παντού τον Σουάμι ..................................... 127 

Η Ιστορία του Σκύλου ..................................................... 128 

Ο Δρόμος της Σοφίας ...................................................... 130 

Τατ Τβαμ Ασί ................................................................... 131 

Απελευθέρωση ............................................................... 132 

100% Προσοχή ................................................................ 133 

Ο Κρίσνα και ο Αρτζούνα ................................................ 134 

Ο Δρόμος προς την Αυτοπραγμάτωση ........................... 134 

Αυτοέρευνα .................................................................... 135 

Εντείνετε την Πνευματική Εργασία σας ......................... 136 



v  

Είμαι το Σώμα; ................................................................. 137 

7. Εθνικό Συνέδριο Νέας Ζηλανδίας,
     22‐25 Οκτωβρίου 1993 ............................................... 139 

Οι Δύο Δρόμοι ................................................................. 139 

Γατάκια και Πιθηκάκια .................................................... 139 

Το Μάθημα του Κολλεγίου ............................................. 141 

Αποταύτιση ..................................................................... 142 

Ποιος Παρατηρεί; ............................................................ 143 

Τι Είναι Αληθινό; ............................................................. 145 

Ο Κόσμος Είναι Οπτική Απάτη ........................................ 146 

Πώς να Ξυπνήσετε από το Όνειρό σας ........................... 147 

Ελεύθερη Βούληση ......................................................... 148 

Να Έχετε Εμπιστοσύνη στις Διδασκαλίες του Σουάμι .... 148 

Η Στεγνή Καρδιά Ενός Δυτικού ....................................... 149 

Πώς να Βρείτε Έναν Προσωπικό Θεό .............................. 151 

Ομοιόμορφη Όραση ........................................................ 153 

Γιατί Φοβάστε; ................................................................ 153 

Ο Ταχύτερος Δρόμος προς τον Θεό ................................ 154 

Το Όνομα του Θεού ......................................................... 154 

Είστε Θεοί ........................................................................ 155 

Επαναλαμβάνετε το Όνομά Του ..................................... 156 

Ο Δρόμος Ενός Προσκυνητή ........................................... 157 

8. Ομάδα Νέων στo «Σπίτι του Σάι»,
     Νέα Ζηλανδία, 27 Οκτωβρίου 1993 ............................ 159 

Ο Σουάμι Οδηγεί! ............................................................ 159 

Ο Σουάμι και οι Άγγελοι .................................................. 160 



vi 

Ο Σουάμι και το Λίνγκαμ ................................................ 162 

Η Ιστορία των Ελεφάντων .............................................. 163 

Η Ιστορία του Εσταυρωμένου ........................................ 164 

Ο Δρόμος προς την Αυτοπραγμάτωση ........................... 165 

Είστε Πάντα Απελευθερωμένοι...................................... 166 

Ο Δρόμος της Σοφίας ...................................................... 167 

Αποταύτιση ..................................................................... 168 

Επιλέξτε Έναν Προσωπικό Θεό....................................... 168 

Παράδοση στον Θεό ....................................................... 170 

Αφιερώστε Όλες τις Πράξεις στον Θεό .......................... 171 

Πού Είναι ο Θεός; ........................................................... 172 

Ο Βασιλιάς και ο Υπηρέτης ............................................. 173 

Πώς να Ελέγξετε τον Νου ............................................... 174 

Επανάληψη του Ονόματος ............................................. 175 

Ομοιόμορφη Όραση ....................................................... 176 

Αναγνωρίστε τον Θεό σε Όλους ..................................... 177 

Οραματισμός .................................................................. 178 

Το Φως και ο Κύριος ....................................................... 179 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις ............................................. 181 

9. Στο «Σπίτι του Σάι», Νέα Ζηλανδία,
     30 Οκτωβρίου 1993 .................................................... 209 

Η Ιστορία των Αεροπειρατών ......................................... 209 

Η Πανταχού Παρουσία του Σουάμι ................................ 210 

Ο Σουάμι και τα Αγόρια του Κολλεγίου ......................... 212 

Κοινωνική Ετικέτα .......................................................... 212 

Το Άγγιγμα των Ποδιών του Σουάμι .............................. 213 



vii  

Ερωτήσεις και Απαντήσεις .............................................. 213 

10. Ο Δρ. Χίσλοπ στην Ιαπωνία, Σεπτέμβριος 1994 ........ 233

Ανάσταση ........................................................................ 234 

Εξιλέωση .......................................................................... 235 

Ο Γουόλτερ Πεθαίνει Ξανά.............................................. 236 

Το Μυστήριο Λύνεται ..................................................... 237 

«Στραφείτε σε Μένα» ..................................................... 237 

Πνευματική Ζωή .............................................................. 238 

Αγάπη για τον Θεό .......................................................... 240 

Πώς να Διαλύσετε τη Μάγια ........................................... 241 

Ερωτήσεις και Απαντήσεις .............................................. 242 

11. Επιλεγμένα Αποσπάσματα από Ομιλίες
     του Δρ. Χίσλοπ ........................................................... 245 

Ο Εγγλέζος και η Τίγρη .................................................... 245 

Πολλαπλασιασμός της Τροφής ......................................246 

Λαχτάρα για Πνευματική Ζωή ......................................... 247 

Απελευθέρωση ................................................................ 248 

Όλη η Ομορφιά, Όλη η Δόξα ........................................... 249 

Είσαι Θεός ....................................................................... 250 

Φωτίζοντας τον Δρόμο προς τον Θεό ............................. 253 

«Κατοικώ σε Κάθε Καρδιά» ............................................ 254 

Ποτίστε τις Ρίζες .............................................................. 254 

Αιώνια Ευτυχία ................................................................ 255 

«Γιατί δεν Βλέπετε;» ....................................................... 256 

Πραγματώνοντας τον Θεό ............................................... 258 



viii 

Για την Αγάπη του Θεού, «Κάντε στους άλλους….» ...... 261 

Παρατηρήστε το Θεατρικό Έργο .................................... 263 

Να Έχετε Πίστη ............................................................... 263 

12. Ερωτήσεις και Απαντήσεις ........................................ 267

Φωτογραφίες ................................................................. 293 

Γλωσσάριο ...................................................................... 293 

Παραπομπές για Περαιτέρω Μελέτη .............................. 293 

 


