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- Ο   Λ Ο Γ Ο Σ   Τ Ο Υ   Α Β Α Τ Α Ρ - 

 
ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ ΤΟΝ ΘΕΟ 

ΟΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΗΘΕΙΑ, ΥΠΑΡΧΕΙ Ο ΘΕΟΣ  
Ενσαρκώσεις της Αγάπης! α δέντρα δίνουν τα φρούτα για το καλό των άλλων, δεν τρώνε τα φρούτα τους. Ομοίως τα ποτάμια ρέουν για την ευημερία των άλλων. Δεν πίνουν το νερό τους. Σβήνουν την δίψα των άλλων. Οι αγελάδες δεν πίνουν το γάλα τους, το δί-νουν για την υγεία των άλλων. Κατά τον ίδιο τρόπο, ο άνθρω-πος πρέπει να καταλάβει ότι το σώμα έχει δοθεί σε αυτόν για να υπηρετεί τους άλλους. Πρέπει να χρησιμοποιεί το σώμα του για να βοηθά τους φτωχούς, τους καταπιεσμένους και αυτούς που έχουν ανάγκη. 
 

Τ 
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Ο Άνθρωπος πρέπει να Ψάχνει την Αλήθεια Σήμερα στον κόσμο βρίσκεις ανησυχία, δυστυχία και μιζέρια ό-που κι αν κοιτάξεις. Καμία κυβέρνηση ούτε όπλα μπόρεσαν να λύσουν αυτά τα προβλήματα. Πρώτ’ απ’ όλα ο άνθρωπος πρέ-πει να τοποθετήσει τον Θεό στο βωμό της καρδιάς του. Πρέπει να αναπτύξει πίστη στον εαυτό του και να καταστήσει τον ε-αυτό του άξιο της Χάρης του Θεού. Ολόκληρη η ανθρωπότητα εξαρτάται από τη Χάρη του Θεού. Εκτός του Θεού, κανείς άλλος δεν μπορεί να σώσει τον κόσμο. Γι’ αυτό, ο άνθρωπος πρέπει να γεμίσει την καρδιά του με αγάπη, να θέσει τον εαυτό του στην υπηρεσία της κοινωνίας και να καταστήσει τη ζωή του άξια να τη ζει.  Όλοι πρέπει να θέσουν τους εαυτούς τους στην αναζήτηση της Αλήθειας. Ασχέτως του αν κάποιος είναι πλούσιος ή φτω-χός, απλός άνθρωπος ή άγιος, θα πρέπει να ψάχνει την αλήθεια στις σκέψεις του, στα λόγια και στις πράξεις. Ακόμα κι αν όλοι είμαστε σπίθες της Θεϊκής Αλήθειας, η οποία είναι αναλλοίωτη και στις τρεις περιόδους του χρόνου, είναι αναγκαίο για όλους να αναζητούν την αλήθεια. Όμως, πρέπει να λέμε την αλήθεια χωρίς να πληγώνουμε ή να κάνουμε κάποιον δυστυχισμένο. Τα λόγια αλήθειας που λέμε πρέπει να είναι γλυκά. Όλοι είναι κά-τοχοι της αλήθειας. Ο καθένας είναι ένα μικρό κομμάτι της αλή-θειας. Όλοι είναι σπίθες της θεϊκής αλήθειας ανεξάρτητα από ο-ποιαδήποτε διαφορά κάστας, θρησκείας ή δόγματος. «Ο αιώ-νιος Εαυτός-Άτμα σε όλα τα όντα είναι ένα μέρος του Είναι Μου», λέει ο Σρι Κρίσνα στην Μπάγκαβαντ Γκίτα.  Πώς να ψάξετε την αλήθεια; Υπάρχουν τρία μέρη στον λόγο. Αυτά είναι: η Αλήθεια (Sathyam), η Αναλήθεια (Asathyam) και το Γεγονός (Nijam). Όλα αυτά που βλέπουμε στον κόσμο είναι Γεγονότα. Η βάση τους είναι η Αλήθεια. Ένα μικρό παράδειγμα: Από τους επιστήμονες μέχρι και τον πιο απλό άνθρωπο, όλοι θα πουν : «Ο ήλιος ανατέλλει από την ανατολή και δύει στη δύση». Αυτό δεν είναι Αλήθεια. Είναι Γεγονός. Ο ήλιος δεν πάει που-θενά, μένει εκεί που είναι. Εμφανίζεται στην ανατολή και στη δύση εξαιτίας της περιστροφής της γης. Έτσι ο ήλιος ούτε ανα-τέλλει ούτε δύει.   
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 Αυτό είναι Αλήθεια. Το να πούμε ότι ο ακίνητος ήλιος κινείται είναι Αναλήθεια. 
Κάντε Σωστή Χρήση των Αισθήσεών σας Επόμενο, η όραση. Το ίδιο ζευγάρι μάτια βλέπουν τη μητέρα, τη σύζυγο, την κόρη, την νύφη και όλους τους άλλους. Αλλά αυτό που νιώθετε όταν βλέπετε τον καθένα από αυτούς είναι διαφο-ρετικό. Αν και η όραση είναι η ίδια, τα συναισθήματα είναι δια-φορετικά. Το να κατανοήσετε την αλήθεια του πώς να βλέπετε 
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είναι επίσης αναζήτηση της Αλήθειας (Sathyanveshana). Βλέ-πετε τη μητέρα σας με ευλάβεια, την κόρη σας με στοργή και την σύζυγό σας με τρυφερότητα. Η σχέση σας καθορίζει τα συ-ναισθήματά σας όταν βλέπετε τους άλλους.  Η Αλήθεια είναι μόνο μία! Το να καταλαβαίνετε ποιον να βλέπετε με ποιο συναίσθημα είναι Αναζή-τηση της Αλήθειας. Αλλά σήμερα, η όραση του κό-σμου δεν είναι αγνή και τα συναισθήματα είναι στρεβλωμένα. Ο άνθρω-πος βρίσκεται σε αμηχα-νία όσον αφορά στο πώς να κατανοήσει τα συναι-σθήματα των άλλων. Κα-κές σκέψεις αναδύονται στον άνθρωπο εξαιτίας της κακής όρασης. Όλα τα καλά και τα κακά που συμβαίνουν στον κόσμο είναι αποτέλεσμα της Ό-ρασης. Δεν υπάρχει κα-νένα ελάττωμα στην Δημιουργία του Θεού. Δεν μπορούμε να αλ-λάξουμε τη δημιουργία του Θεού. Πρέπει να προσπαθήσουμε να αλλάξουμε την όρασή μας για να βιώσουμε την αλήθεια.  Ακούμε με τα αυτιά μας. Ακούμε τόσα πολλά πράγματα. Α-κούμε γλυκιά μουσική, σκληρά λόγια και την συκοφαντία των άλλων. Τα αυτιά μας επίσης ακούνε ό,τι λέμε. Όταν έχουμε α-φιερωθεί στην Αναζήτηση της Αλήθειας, είναι ξεκάθαρο ότι πρέπει να λέμε γλυκές λέξεις και να ακούμε ό,τι είναι καλό. Το να κάνουμε κακή χρήση της ακοής μας είναι λάθος.  Ομοίως, κάνουμε κακή χρήση της δύναμης της γλώσσας μας. Πρέπει να λέμε γλυκές και απαλές λέξεις. Ω γλώσσα! Καταλα-βαίνεις πόσο ιερή είσαι; Όλοι σε σέβονται γιατί είσαι η επιτομή της θυσίας. Δεν κρατάς την τροφή που σου δίνεται για σένα. 

Σήμερα στον κόσμο βρίσκεις ανησυ-
χία, δυστυχία και μιζέρια όπου κι αν 
κοιτάξεις. Καμία κυβέρνηση ούτε ό-
πλα μπόρεσαν να λύσουν αυτά τα 
προβλήματα. Πρώτ’ απ’ όλα ο άν-
θρωπος πρέπει να τοποθετήσει τον 
Θεό στο βωμό της καρδιάς του. Πρέ-
πει να αναπτύξει πίστη στον εαυτό 
του και να καταστήσει τον εαυτό του 
άξιο της Χάρης του Θεού. Ολόκληρη 
η ανθρωπότητα εξαρτάται από τη 
Χάρη του Θεού. Εκτός του Θεού, κα-
νείς άλλος δεν μπορεί να σώσει τον 
κόσμο. Γι’ αυτό, ο άνθρωπος πρέπει 
να γεμίσει την καρδιά του με αγάπη, 
να θέσει τον εαυτό του στην υπηρε-
σία της κοινωνίας και να καταστήσει 
τη ζωή του άξια να τη ζει. 
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Αμέσως τη στέλνεις στα άλλα μέλη του σώματος. Δεν είναι πρέ-πον να επικρίνεις και να συκοφαντείς.  Όλα σε αυτόν τον κόσμο είναι δημιούργημα του Θεού! Αν δείτε κάποιο ελάττωμα, είναι εξαιτίας του ελαττώματος της ό-ρασης και όχι της δημιουργίας. Όλα θα σας φαίνονται κόκκινα αν φορέσετε κόκκινα γυαλιά. Ομοίως, όλα θα σας φαίνονται μπλε, αν βλέπετε μέσα από μπλε γυαλιά. Αυτό είναι η Μάγια! Αν αφαιρέσετε τα γυαλιά, όλα θα εμφανιστούν σε σας στα φυσικά χρώματα! Γι’ αυτό πρέπει να ασκούμε την Αναζήτηση της Αλή-θειας σε όλα. 
Ένας Θεός έχει Πολλά Ονόματα Δεν χρειάζεται να ψάξουμε τον Θεό πουθενά, γιατί ο Θεός είναι πανταχού Παρών και μέσα στον καθένα. Οι Ουπανισάδες λένε : Όλο το σύμπαν διαπερνάται από τον Θεό1. Υπάρχει μόνο ένας Θεός, αλλά τον επικαλούνται με πολλά διαφορετικά ονόματα ό-πως Αλλάχ, Βούδας, Ζωροάστρης, Κρίσνα κ.α. «Ο Θεός είναι έ-νας αλλά έχει πολλά ονόματα»2. «Ο Θεός έχει χιλιάδες κεφάλια, μάτια και πόδια»3.  Λατρεύουμε τον Θεό επαναλαμβάνοντας τα 1008 ονόματά Του4. Αλλά δεν είναι μόνον αυτά! Όλα τα ονόματα όπως Χρι-στός, Αλλάχ, Ζωροάστρης, είναι κι αυτά δικά Του. Όλες οι μορ-φές και τα ονόματα απευθύνονται σε Αυτόν μόνο! Δεν υπάρχει κανένα όνομα και καμία μορφή που να μην ανήκει σε Αυτόν. Και αφού είναι έτσι, πως μπορεί να υπάρξει χώρος για διαφορές; Που είναι η ανάγκη να Τον ψάξουμε; Αυτό που πρέπει μόνο να αναζητηθεί στα εγκόσμια πράγματα είναι μόνο η Αλήθεια.  Όλη η δημιουργία γεννήθηκε από την Αλήθεια και συγχω-νεύεται μέσα στην Αλήθεια. Όλα είναι μόνο Αλήθεια! Το μόνο που πρέπει να ξέρουμε είναι τι είναι Αλήθεια. Η Αλήθεια είναι η μορφή του Θεού. Που είναι ο Θεός; Όπου υπάρχει Αλήθεια, υ-πάρχει ο Θεός. Γι’ αυτό, Αλήθεια είναι ο αποδεικτέος Θεός.  
1 Isavasyam Idam Sarvam 
2 Ek Prabhu Ke Anek Naam 
3 Sahasra Seersha Purusha Sahasraksha Sahasra Pad 
4 Sahasranama Archana 



8 

Αγάπη είναι ο ολοφάνερος Θεός. Η Αγάπη και η Αλήθεια αναδύ-ονται από την καρδιά, η οποία είναι γεμάτη από συμπόνια. 
- Συνεχίζεται στο επόμενο τεύχος... 

 

- Ομιλία του Μπαγκαβάν στο Σαι Σρούτι, στο Κονταϊ-
κανάλ, στις 14 Απριλίου 1996      

  


